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ABSTRACT 
Penelitian ini bertujuan buat mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar permainan sepak bola di siswa 
SSB Tunas Negeri U-17 Kota Pekanbaru. Jenis penelitian yang digunakan ialah penelitian deskriptif 
kuantitatif. Populasi sekaligus sampel pada penelitian ini artinya semua siswa SSB Tunas Negeri U-17 Kota 
Pekanbaru yg berjumlah 20 orang. Instrumen penelitian yg dipergunakan berupa tes kemampuan teknik 
dasar sepak bola yg mencakup tes passing, stopping, dribbling, heading, dan  shooting. Teknik analisis data 
memakai analisis statistik deskriptif. sesuai yang akan terjadi analisis data, diperoleh bahwa kemampuan 
teknik dasar permainan sepak bola siswa SSB Tunas Negeri U-17 Kota Pekanbaru berada di kategori cukup 
menggunakan nilai homogen-rata sebesar 199,97. akibat penelitian ini membagikan bahwa kemampuan 
teknik dasar pemain masih perlu ditingkatkan melalui program latihan yg terencana serta berkelanjutan. 
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PENDAHULUAN 

Sepak ibola imengalami iperkembangan iyang isangat ipesat, ibaik idari isegi iteknik 
ipermainan, ikondisi ifisik, istrategi, imaupun ikesiapan imental ipemain. iKeempat 
iaspek itersebut imemiliki ihubungan iyang ierat idalam imendukung ikeberhasilan 
iseorang iatlet iuntuk imencapai iprestasi. iJika iseorang ipemain imampu imenguasai 
iteknik idasar idengan ibaik iserta ididukung ikondisi ifisik iyang iprima, ipemahaman 
itaktik iyang itepat, idan imental ibertanding iyang ikuat, imaka ipeluang iuntuk imeraih 
ikeberhasilan iakan isemakin ibesar. iSepak ibola imerupakan isalah isatu icabang 
iolahraga iyang ipaling ibanyak idipertandingkan idi iberbagai inegara idan imenjadi 
isimbol ipersaingan iolahraga iyang isangat ikompetitif. Menurut iPermadi idan 
iFernando i(2021), isepak ibola imemberikan ibanyak imanfaat, ibaik idari iaspek 
ikesehatan ifisik imaupun imental 

Saat iini isepak ibola imenjadi iolahraga ipaling ipopuler idi idunia idengan ijumlah 
ipemain iyang isangat ibesar idan itersebar idi iberbagai inegara. iDi iIndonesia isendiri, 
iperkembangan isepak ibola isangat ipesat, iditandai idengan ibanyaknya iklub idan 
iSekolah iSepak iBola i(SSB) iyang iberdiri ibaik idi iwilayah iperkotaan imaupun 
ipedesaan. iHal iini imenunjukkan ibahwa iminat imasyarakat iterhadap isepak ibola 
iterus imeningkat idari iwaktu ike iwaktu. iUntuk imenjadi ipemain isepak ibola iyang 
iberkualitas, idiperlukan ipenguasaan iberbagai iketerampilan idasar iyang iharus idilatih 
isecara iterus-menerus. Makorohim i(2023) imenjelaskan ibahwa ikemampuan ibermain 
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isepak ibola idipengaruhi ioleh ibanyak ifaktor, iseperti ikondisi ifisik, iteknik, itaktik, 
idan imentalitas 

Dalam ipermainan isepak ibola, ipemain idituntut iuntuk imampu imengambil 
ikeputusan idengan icepat idalam isituasi ipermainan iyang ipenuh itekanan. iSelain iitu, 
ipemain ijuga iharus imemiliki idaya itahan, ikekuatan, ikecepatan, idan ikelincahan iyang 
ibaik. iOleh ikarena iitu, ipenguasaan iteknik idasar iharus iselalu ididukung ioleh 
ikondisi ifisik iyang ioptimal. iSalah isatu ifaktor iutama iyang imemengaruhi ipencapaian 
iprestasi ipemain iadalah ilatihan iyang idilakukan isecara iterprogram, iterstruktur, idan 
iberkesinambungan. (Dawud i& iHariyanto, i2020) imenyatakan ibahwa isepak ibola 
imembutuhkan iperpaduan iantara iteknik, itaktik, ikondisi ifisik, idan imental iyang 
ibaik. 

Bagi isebagian iorang, isepak ibola itidak ihanya imenjadi ihiburan iatau iaktivitas 
ipengisi iwaktu iluang, itetapi ijuga imenjadi iwadah iuntuk imenunjukkan ikemampuan 
idiri idan imeraih iprestasi. iBahkan isaat iini isepak ibola ijuga imenjadi iprofesi iyang 
imenjanjikan idari isegi iekonomi. iOleh isebab iitu, iolahraga iini iselalu 
idipertandingkan imulai idari itingkat ilokal, iregional, inasional, ihingga iinternasional 

Sebagai iolahraga itim, ikeberhasilan idalam isepak ibola isangat ibergantung ipada 
ikerja isama idan ikekompakan iantar ipemain. iTim iyang isolid iterbentuk idari ipemain-
pemain iyang imemiliki ikemampuan iteknik idasar iyang ibaik iserta ipemahaman 
ipermainan iyang ikuat. iDalam ihal iini, ipelatih imemiliki iperanan iyang isangat 
ipenting idalam imembina, imengarahkan, idan imemotivasi ipemain iagar iterus 
iberkembang. iProgram ilatihan iyang ibaik iserta ilingkungan ilatihan iyang imendukung 
iakan isangat iberpengaruh iterhadap ipeningkatan ikemampuan idan iprestasi iatlet.   
Priyo idan iIndarto i(2021) imenyatakan ibahwa ipermainan isepak ibola iyang ibaik 
hanya idapat itercipta iapabila ipemain imemiliki ipenguasaan iteknik idasar iyang ibaik. 

Di iKota iPekanbaru, ihampir isetiap ikecamatan imemiliki iklub isepak ibola iyang 
iaktif imelakukan ipembinaan. iKondisi iini imendorong isetiap iklub iuntuk iterus 
ibersaing idalam imeningkatkan ikualitas ipermainan idan iprestasi itim. iUntuk 
imencapai ihasil iyang imaksimal, iklub iharus imemiliki ipemain iyang imenguasai 
iteknik idasar isepak ibola isehingga ipelatih idapat imenerapkan istrategi ipermainan 
isecara iefektif. 

Berdasarkan ihasil iobservasi iawal, idiperoleh iinformasi ibahwa iSSB iTunas iNegeri 
imerupakan isalah isatu isekolah isepak ibola iyang iberada idi iKota iPekanbaru. iSSB iini 
iberdiri ipada itahun i2023 idan iberlokasi idi iArhanud iKubang. iSekolah isepak ibola 
iini idipimpin ioleh iBeni iSetiadi isebagai ipelatih iutama idan imemiliki isekitar i90 
ipemain iyang iterbagi ike idalam ibeberapa ikelompok iusia, imulai idari iKU-8, iKU-10, 
iKU-12, iKU-15, ihingga iKU-17. iSeluruh ipemain imengikuti iprogram ilatihan isecara 
irutin idan iSSB iini ijuga iaktif imengikuti iberbagai iturnamen iseperti iSoeratin, iLiga 
iTop iScore iRiau, idan iRiau iJunior iLeague. 

Berdasarkan ihasil isurvei iselama ipenelitian iterhadap iperkembangan ipermainan 
isepak ibola ipada ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru, iditemukan 
ibahwa itim imasih isering imengalami ikegagalan idalam ipertandingan imaupun isesi 
ilatihan. iKegagalan itersebut ididuga idisebabkan ioleh imasih irendahnya ipenguasaan 
iteknik idasar ipemain, iseperti ipassing iyang ikurang iakurat, icontrolling iyang ibelum 
imaksimal, ishooting iyang isering imeleset idari isasaran, idribbling iyang imudah 
idirebut ilawan, iserta iheading iyang ibelum itepat ikarena iperkenaan ibola iyang 
ikurang ibaik isehingga iarah ibola imenjadi itidak iakurat. 

Penguasaan iteknik idasar imerupakan isalah isatu ifaktor iyang isangat imenentukan 
ikeberhasilan idalam ipermainan isepak ibola. iTanpa ikemampuan iteknik iyang ibaik, 
ikhususnya iteknik idasar, iakan isulit ibagi iseorang ipemain iuntuk imencapai iprestasi 
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iyang ioptimal. iTeknik idasar itersebut imeliputi ipassing, idribbling, iheading, idan 
ishooting, isedangkan iteknik itanpa ibola imeliputi iberlari, imelompat, itackling, idan 
iketerampilan ipenjaga igawang. 

Berdasarkan iuraian itersebut, idapat idipahami ibahwa ikemampuan iteknik idasar 
imemiliki ipengaruh ibesar iterhadap ikualitas ipermainan idan iprestasi iatlet isepak 
ibola. iNamun idemikian, ikondisi itersebut iperlu idibuktikan isecara iilmiah imelalui 
ipenelitian iyang isistematis. iOleh ikarena iitu, ipeneliti itertarik iuntuk imelakukan 
ipenelitian imengenai itingkat ikemampuan iteknik idasar ipermainan isepak ibola ipada 
ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru. 
 
METODE 

Penelitian iini imenggunakan imetode ideskriptif ikuantitatif. Menjrut iRasyid i(2022), 
ipenelitian ideskriptif iadalah ipenelitian iyang iberusaha imenggambarkan isuatu 
ikeadaan isecara ilengkap idan iteliti. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imenjelaskan 
ikarakteristik isuatu ipopulasi iatau iwilayah itertentu isecara iobjektif itanpa 
imelakukan imanipulasi iterhadap ivariabel iyang iditeliti. Menurut ipendapat iFraenkel 
idan iWallen idalam iRasyid i(2022), ipopulasi imerupakan ikelompok ielemen iatau 
ikasus iyang iterdiri iatas iindividu, iobjek, iperistiwa, iatau ikejadian iyang imemiliki 
ikarakteristik itertentu idan imenjadi idasar ipenggunaan ihasil ipenelitian iDalam 
ipenelitian iini, ipopulasi iyang idigunakan iadalah iseluruh ipemain iSSB iTunas iNegeri 
iU-17 iKota iPekanbaru iyang iberjumlah i20 iorang. Dalam ipenelitian iini, iteknik 
ipengambilan isampel imenggunakan imetode itotal isampling iatau isampling ijenuh, 
iyaitu iseluruh ianggota ipopulasi idijadikan isebagai isampel ipenelitian. 

Menurut iSapdanius iet ial i(2019), ites iyang idigunakan iuntuk imenilai 
iketerampilan iteknik idasar isepak ibola imeliputi ites ipassing iand istopping, 
idribbling, iheading, idan ishooting. Penelitian iini imenggunakan ianalisis istatistik 
ideskriptif iuntuk imenggambarkan itingkat ikemampuan iteknik idasar ipermainan 
isepak ibola ipada ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru. iStatistik 
ideskriptif idigunakan iuntuk imengolah, imenyajikan, idan imenjelaskan idata iyang 
idiperoleh idari ihasil ites itanpa imelakukan ipengujian ihipotesis. 

Penentuan ikategori idilakukan iberdasarkan inorma ipenilaian imenurut iAnas 
iSudijono i(2009), iyaitu isebagai iberikut: 

 
Tabel 1. norma penilaian 

No. Rentang Nilai Kategori 
1 > iM i+ i1,5 iSD Baik iSekali 
2 > iM i+ i0,5 iSD i– iM i+ i1,5 iSD Baik 
3 > iM i– i0,5 iSD i– iM i+ i0,5 iSD Cukup 
4 > iM i– i1,5 iSD i– iM i– i0,5 iSD Kurang 
5 < iM i– i1,5 iSD Kurang iSekali 
 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil 

Hasil ianalisis ikemampuan ipassing idan istopping ipada ipemain iSSB iTunas iNegeri 
iU-17 iKota iPekanbaru imenunjukkan inilai irata-rata i(mean) isebesar i10,15, imedian 
isebesar i10, imodus isebesar i10, istandar ideviasi isebesar i2,45, iskor itertinggi i15, 
idan iskor iterendah i5. iData itersebut idigunakan isebagai idasar idalam ipenyusunan 
ikategori itingkat ikemampuan ipassing idan istopping. Distribusi ikemampuan ipassing 
idan istopping idapat idilihat ipada itabel iberikut 
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Table 2. iNorma iHasil iTes iKemampuan iTeknik iPassing iDan iStopping 

No. Interval Kategori 
Frekuensi 

Absolut 
Frekuensi 

Relatif 
1 > i13,82 Baik iSekali 1 5% 
2 > i11,37 i– i13,82 Baik 5 25% 
3 > i8,92 i– i11,37 Cukup 9 45% 
4 > i6,47 i– i8,92 Kurang 4 20% 
5 < i6,27 Sangat iKurang 1 5% 

Jumlah 20 100% 
 

Beradasarkan tabel di atas ikemampuan ipassing idan istopping ipemain iSSB iTunas 
iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru isecara iumum iberada ipada ikategori icukup.  

 

 
Graph 1. iHistorgram iHasil iTes iKemampuan iTeknik iPassing idan iStopping Pembahasan 

 

Hasil ianalisis ikemampuan idribbling imenunjukkan inilai irata-rata isebesar i14,17, 

median i14,10, imodus i12,32, istandar ideviasi i1,32, iskor itertinggi i16,95, idan iskor 

terendah i12,32. iData itersebut idijadikan idasar idalam ipenentuan ikategori 

ikemampuan dribbling ipemain. 

 
Table 3. iNorma iHasil iTes iKemampuan iTeknik iDribbling 

No. Interval Kategori 
Frekuensi 

Absolut 
Frekuensi 

Relatif 
1 < i12,19 Baik iSekali 0 0% 
2 < i13,51 i– i12,19 Baik 7 35% 
3 < i14,83 i– i13,51 Cukup 7 35% 
4 < i16,15 i– i14,83 Kurang 4 20% 
5 > i16,15 Sangat iKurang 2 10% 

Jumlah 20 100% 
 

Berdasarkan tabel secara ikeseluruhan, ikemampuan idribbling ipemain iSSB iTunas 

Negeri iU-17 iKota Pekanbaru iberada ipada ikategori ibaik idan icukup. 
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Graph 2. iHistorgram iHasil iTes iKemampuan iTeknik iDribbling iSiswa iTunas 

 

Hasil ianalisis ikemampuan iheading imenunjukkan inilai irata-rata isebesar i18,95, 

imedian 20, imodus i21, istandar ideviasi i3,95, iskor imaksimum i25, idan iskor 

iminimum i11. Hasil iini idigunakan iuntuk imenentukan iklasifikasi ikemampuan 

iheading ipemain. 

 
Table 4. iNorma iHasil iTes iKemampuan iTeknik iHeading 

No. Interval Kategori 
Frekuensi 

Absolut 
Frekuensi 

Relatif 
1 > i24,87 Baik iSekali 2 10% 
2 > i20,92 i– i24,87 Baik 7 35% 
3 > i16,97 i– i20,92 Cukup 4 20% 
4 > i13,02 i– i16,97 Kurang 6 30% 
5 < i13,02 Sangat iKurang 1 5% 

Jumlah 20 100% 
 

Dengan idemikian, ikemampuan iheading ipemain isecara iumum itermasuk idalam 

kategori baik.  

 

 
Graph 3. iHistorgram iHasil iTes iKemampuan iTeknik iHeading iSiswa iTunas 
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Hasil ianalisis ikemampuan ishooting imenunjukkan irata-rata isebesar i7,40, imedian 

i7,50, modus i7, istandar ideviasi i1,50, iskor itertinggi i9, idan iskor iterendah i4. iData 

iini menjadi idasar idalam ipenyusunan inorma ikategori ikemampuan ishooting. 

 

Table 5. iNorma iHasil iTes iKemampuan iTeknik iHeading 

No. Interval Kategori 
Frekuensi 

Absolut 
Frekuensi 

Relatif 
1 > i9,65 Baik iSekali 0 0% 
2 > i8,15 i– i9,65 Baik 6 30% 
3 > i6,65 i– i8,15 Cukup 10 50% 
4 > i5,15 i– i6,65 Kurang 1 5% 
5 < i5,15 Sangat iKurang 3 15% 

Jumlah 20 100% 
 

Secara iumum, ikemampuan ishooting ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota 

Pekanbaru berada ipada ikategori icukup. 

 

 
Graph 4. iHistorgram iHasil iTes iKemampuan iTeknik iShooting iSiswa iTunas 

 

Data itersebut itelah idianalisis iterlebih idahulu ioleh ipeneliti idan idirangkum 

isebagai berikut. i iAnalisis ideskriptif ikemampuan iteknik idasar isecara 

ikeseluruhan ipada isiswa Tunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru, isetelah 

idijumlahkan imenggunakan iT-score, menunjukkan: iRata-rata i(199,97), iMedian 

i(197,37), iModus i(165,67), iStandar iDeviasi (16,54), iSkor iMaksimum i(233,81), 

iSkor iMinimum i(165,67). Hasil iperhitungan iini idijadikan idasar ipenyusunan 

istandar ikemampuan iteknik idasar isecara ikeseluruhan. iKategorisasi itingkat 

ikemampuan iteknik idasar ipada iatlet iNongsa iFootball iTraining iU-17 idapat 

idilihat ipada iTabel iNorma i5 iberikut: 
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Table 6. iNorma iHasil iTes iKemampuan iTeknik iDasar iSepakbola 

No. Interval Kategori 
Frekuensi 

Absolut 
Frekuensi 

Relatif 
1 > i224,78 Baik iSekali 2 10% 
2 >208,24 i– i224,78 Baik 3 15% 
3 > i191,7 i– i208,24 Cukup 8 40% 
4 > i175,16 i– i191,7 Kurang 6 30% 
5 <175,16 Sangat iKurang 1 5% 

Jumlah 20 100% 

iBerdasarkan ihasil itersebut, ikemampuan iteknik idasar isiswa iTunas iNegeri iU-17 

iKota iPekanbaru isecara ikeseluruhan itermasuk ikategori icukup, iyaitu i8 isiswa 

iatau i40%. iPenjelasan ilebih ilanjut idapat idilihat ipada ihistogram iGrafik i5 idi 

ibawah iini 
 

 
Graph 4. iHistorgram iHasil iTes iKemampuan iTeknik iDasar iSepakbola iSiswa 

 

Pembahasan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan iterhadap ipemain iSSB iTunas 
iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru, idiketahui ibahwa itingkat ikemampuan iteknik idasar 
ipermainan isepak ibola imasih iberada ipada ikategori iyang ibervariasi, idengan 
idominasi ipada ikategori icukup. iTeknik idasar iyang iditeliti imeliputi ipassing idan 
istopping, idribbling, iheading, iserta ishooting. iSetiap iteknik imenunjukkan ihasil iyang 
iberbeda isesuai idengan itingkat ipenguasaan imasing-masing ipemain. 

Kemampuan ipassing idan istopping isecara iumum iberada ipada ikategori icukup. 
iHal iini imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar ipemain isudah imampu imelakukan 
ioperan idan ikontrol ibola, inamun ibelum isepenuhnya ikonsisten idalam iketepatan 
iarah, ikekuatan itendangan, imaupun ipenguasaan ibola isaat imenerima iumpan. 
iPassing idan istopping imerupakan iteknik iyang isangat ipenting idalam imembangun 
ikerja isama itim idan imenjaga ipenguasaan ibola iselama ipertandingan. iJika iteknik iini 
ibelum ioptimal, imaka ialur ipermainan itim iakan imudah iterganggu. Hasil ipenelitian 
iini isejalan idengan ipendapat iMarwansyah iet ial. i(2023) iyang imenyatakan ibahwa 
ipassing idan istopping imerupakan iteknik idasar iyang iharus idikuasai ioleh isetiap 
ipemain ikarena iberhubungan ilangsung idengan iefektivitas ipermainan itim. 
iKetepatan ipassing idan ikualitas istopping iakan isangat imenentukan ikeberhasilan 
idalam imembangun iserangan imaupun imempertahankan ipenguasaan ibola. 
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Kemampuan idribbling imenunjukkan ihasil iyang iberada ipada ikategori ibaik idan 
icukup. iHal iini imenunjukkan ibahwa isebagian ipemain isudah imampu imenggiring 
ibola idengan ibaik, inamun imasih iterdapat ibeberapa ipemain iyang imengalami 
ikesulitan idalam imenjaga ikontrol ibola isaat ibergerak icepat iatau isaat imenghadapi 
itekanan idari ilawan. iFaktor ikeseimbangan itubuh, ikoordinasi igerak, idan irasa 
ipercaya idiri isangat imemengaruhi ikeberhasilan idalam imelakukan idribbling. 
Menurut iSetiawan idan iApriani i(2024), ikemampuan idribbling iyang ibaik 
imemungkinkan ipemain iuntuk imempertahankan ipenguasaan ibola, imelewati ilawan, 
idan imembuka iruang iserangan. iOleh ikarena iitu, ilatihan idribbling iharus idilakukan 
isecara ikonsisten iagar ipemain imampu ibermain ilebih iefektif idalam isituasi 
ipertandingan iyang isesungguhnya. 

Kemampuan iheading isecara iumum iberada ipada ikategori ibaik. iHasil iini 
imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar ipemain isudah icukup ibaik idalam imelakukan 
isundulan, ibaik idalam isituasi imenyerang imaupun ibertahan. iNamun idemikian, 
imasih iterdapat ipemain iyang ibelum ioptimal idalam imenentukan iwaktu ilompatan, 
iposisi itubuh, iserta iketepatan iperkenaan ibola ipada ibagian idahi. iHal itersebut 
idapat imemengaruhi iakurasi iarah ibola idan ikekuatan isundulan. Pendapat 
iKurniawan i(2020) imenjelaskan ibahwa ikeberhasilan iheading idipengaruhi ioleh 
ikoordinasi itubuh, ikekuatan iotot, itiming ilompatan, idan iteknik iperkenaan ibola. 
iPemain iyang imemiliki ipenguasaan iheading iyang ibaik iakan ilebih iefektif idalam 
imenghadapi ibola-bola iudara iselama ipertandingan 

ikemampuan ishooting ipemain isecara iumum iberada ipada ikategori icukup. 
iKondisi iini imenunjukkan ibahwa ipemain imasih imengalami ikendala idalam 
imenghasilkan itendangan iyang iakurat, ikuat, idan itepat isasaran. iBanyak ipeluang 
imencetak igol iyang ibelum idapat idimaksimalkan ikarena ikurangnya iketepatan isaat 
imelakukan ishooting. iFaktor ikoordinasi itubuh, ikekuatan ikaki, idan ikonsentrasi 
imenjadi ipenyebab iutama irendahnya iefektivitas ishooting. Hal iini isejalan idengan 
ipendapat iRohmadani idan iHenjilito i(2023) iyang imenyatakan ibahwa ishooting 
imerupakan iteknik iutama idalam imencetak igol isehingga iharus idikuasai isecara 
imaksimal ioleh isetiap ipemain. iKemampuan ishooting iyang ibaik iakan isangat 
imenentukan ihasil iakhir ipertandingan ikarena imenjadi ipenentu ikeberhasilan 
iserangan itim. 

Secara ikeseluruhan, ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ikemampuan iteknik 
idasar ipermainan isepak ibola ipada ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru 
imasih iperlu iditingkatkan, iterutama ipada iaspek ipassing/stopping idan ishooting 
iyang idominan iberada ipada ikategori icukup. iMeskipun iheading isudah iberada ipada 
ikategori ibaik, ipembinaan isecara iberkelanjutan itetap idiperlukan iagar ikemampuan 
ipemain isemakin imerata idan iberkembang isecara ioptimal 
 
KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan imengenai isurvei ikemampuan 
iteknik idasar ipermainan isepak ibola ipada ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota 
iPekanbaru, idapat idisimpulkan ibahwa itingkat ikemampuan iteknik idasar ipemain 
isecara iumum iberada ipada ikategori icukup. Kemampuan ipassing idan istopping 
iberada ipada ikategori icukup idengan ipersentase iterbesar isebesar i45%. 
iKemampuan idribbling iberada ipada ikategori ibaik idan icukup idengan ipersentase 
imasing-masing isebesar i35%. iKemampuan iheading iberada ipada ikategori ibaik 
idengan ipersentase iterbesar isebesar i35%. iSementara iitu, ikemampuan ishooting 
iberada ipada ikategori icukup idengan ipersentase iterbesar isebesar 50%. Dari 
ikeempat iaspek iteknik idasar iyang iditeliti, iheading imerupakan ikemampuan iyang 
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ipaling ibaik idikuasai ioleh ipemain, isedangkan ipassing/stopping idan ishooting imasih 
iperlu imendapatkan iperhatian ilebih ikarena isebagian ibesar ipemain imasih iberada 
ipada ikategori icukup. iHal iini imenunjukkan ibahwa ipembinaan iteknik idasar ipada 
ipemain iSSB iTunas iNegeri iU-17 iKota iPekanbaru imasih iperlu iditingkatkan iagar 
ikemampuan ibermain isepak ibola idapat iberkembang isecara ioptimal. Dengan 
idemikian, ipenguasaan iteknik idasar isepak ibola imemiliki iperanan iyang isangat 
ipenting idalam imenunjang iperforma ipemain idan ikeberhasilan itim idalam 
ipertandingan. iSemakin ibaik iteknik idasar iyang idimiliki ipemain, imaka isemakin 
ibesar ipeluang iuntuk imencapai iprestasi iyang imaksimal. 
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